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Geriatrische Medizin ist eine medizinische Spezialdisziplin, die sich mit den
korperlichen, mentalen, funktionellen und sozialen Bedingungen der akuten,
chronischen, rehabilitativen, praventiven Behandlung und Pflege - auch am
Lebensende - befalit.

Die Gruppe der Patienten weisen einen hohen Grad von Vulnerabilitat
(Gebrechlichkeit;frailty) und aktiven Mehrfach-Erkrankungen auf, die einen
ganzheitlichen Behandlungsansatz erfordern.

Die Erkrankungen im Alter konnen sich unterschiedlich prasentieren; sind oft sehr
schwierig zu diagnostizieren; das Ansprechen auf die Behandlung erfolgt
verzdgert und es besteht regelmaRig Bedarf flr soziale Unterstitzung.

Geriatrische Medizin Uberschreitet daher die organmedizinisch orientierte Medizin
und bietet zuséatzliche Therapieangebote in einer multidisziplindren Team-
Umgebung (-Milieu; Setting). Das Hauptziel ist es den funktionellen Status einer
alteren Person zu optimieren sowie Lebensqualitat und Autonomie zu verbessern.

Geriatrische Medizin ist nicht spezifisch altersdefiniert, sie behandelt jedoch die
typische Morbiditat &lterer Patienten. Die meisten Patienten sind Uber 65
Lebensjahre alt. Diejenigen Gesundheitsprobleme, die durch Geriatrie als eine
Spezialdisziplin am besten angegangen werden konnen, werden in der
Altersklasse tber 80jahriger viel haufiger.
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Geriatric Medicine (accepted Malta, 03/05/08; finalized Copenhagen 06/09/08)

Geriatric Medicine is a specialty of medicine concerned with physical, mental,
functional and social conditions in acute, chronic, rehabilitative, preventive, and end
of life care in older patients.

This group of patients are considered to have a high degree of frailty and active
multiple pathology, requiring a holistic approach. Diseases may present differently in
old age, are often very difficult to diagnose, the response to treatment is often
delayed and there is frequently a need for social support.

Geriatric Medicine therefore exceeds organ orientated medicine offering additional
therapy in a multidisciplinary team setting, the main aim of which is to optimise the
functional status of the older person and improve the quality of life and autonomy.

Geriatric Medicine is not specifically age defined but will deal with the typical
morbidity found in older patients. Most patients will be over 65 years of age but the
problems best dealt with by the speciality of Geriatric Medicine become much more
common in the 80+ age group.

It is recognised that for historic and structural reasons the organisation of geriatric
medicine may vary between European Member Countries.




