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Klinik für Innere Medizin
>> Die Klinik für Innere Medizin und Geriatrie ver- 
fügt über 45 Betten, davon drei Intensivbetten. Eine 
Tagesklinik mit zehn Plätzen ist zurzeit im Aufbau. Zu der 
Abteilung gehören Intensiv- und Überwachungsbetten, 
die Röntgenabteilung und das klinische Labor. Die 
Medizinische Klinik dient der Grundversorgung 
internistischer Krankheiten und der Spezialversorgung 
älterer und sehr alter Menschen. 

Unsere Klinik für Innere Medizin behandelt Er-
wachsene jeden Alters mit Erkrankungen aus dem ge-
samten Gebiet der Inneren Medizin. Wir führen folgende 
diagnostisch-therapeutische Maßnahmen durch:

• Oesophago-Gastro-Duodenoskopie (Magenspiegelung) 
• Indikationsprüfung und Anlage von perkutanen 		
	 Gastrotomiesonden (PEG) 
• 	Koloskopie mit Polypektomie (Darmspiegelung)  
• Polypenentfernung in Magen und Darm  
• Videogestützte Endoskopische Diagnostik  
	 von Schluckstörungen 
• Sonografie und Feinnadelpunktion innerer Organe 



• Knochenmarkspunktion 
• Lungenfunktionsprüfung und Bronchoskopie  
• Röntgenbreischluck-, MDP- und Colondoppel-		
	 kontrastverfahren 
• CT, MRT, Szintigrafie in Kooperation mit 			 
	 Radiologiepraxen in Remscheid

Zudem wenden wir alle nicht-invasiven kardiologischen  
Untersuchungsverfahren einschließlich Farbdoppler-
echokardiografie, transoesophageale Echokardiografie, 
Belastungs-EKG und Respiratortherapie (Beatmungs-
therapie) an. Unterstützend bieten wir für unsere 
Patienten eine Rheumasprechstunde sowie Ernährungs- 
und Diabetikerschulungen an. 

Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
Unsere Patienten werden bei nicht-internistischen 
Erkrankungen von kompetenten Fachärzten betreut. 
Regelmäßig werden hier im Hause augenärztliche, 
hautärztliche, gynäkologische, orthopädische, urologische 
und neurologische Untersuchungen durchgeführt. 
Fachärzte aus anderen Kliniken oder niedergelassene 
Ärzte werden im Bedarfsfall ebensfalls hinzugezogen.

Unsere Klinik für Innere Medizin 
behandelt Erwachsene jeden Alters. 



 Klinik für Geriatrie
>> Unsere Klinik hat sich auf die Behandlung 
älterer Menschen mit ihren speziellen Bedürfnissen 
spezialisiert. Sowohl in der Akutphase als auch in der 
Frührehabilitation ist es unser Ziel, die Selbstständigkeit 
unserer Patienten soweit wie möglich wieder herzustellen. 

Wir nehmen Patienten ab 60 Jahren auf, die eine oder 
mehrere der folgenden Indikationen aufweisen: 

• Störungen der Fähigkeit zur Teilhabe am 	  
	 gesellschaftlichen Leben  
• Störungen der Fähigkeit zur Fortbewegung 			
	 (z. B. Gangstörungen, Stürze, Immobilität) 
• Inkontinenz  
• Konzentrations- und Gedächtnisstörungen 
	 (intellektueller Abbau, leichte kognitive 		   
	 Störungen, Demenzerkrankungen, Pseudo- 
	 demenzen bei internistischen Erkrankungen) 
• 	Störungen der Ernährungsfähigkeit 				 
	 (Gewichtsverlust, Schluckstörungen) 
• Pflegebedürftigkeit 



Das Geriatrische Team  
Nach dem Geriatrischen Assessment stellt ein inter- 
disziplinäres Team aus Ärzten, Pflegenden, Thera-
peuten, Seelsorge und Sozialdienst unter Leitung des 
geriatrischen Chefarztes den Behandlungsplan auf. 

Geriatrische Pflege 
In der Geriatrie steht die rehabilitative Pflege im 
Vordergrund: Ob Körperpflege, Aufstehen oder Gehen 
- der Patient wird aktiv in den Regenerationsprozess 
einbezogen. So gewinnt er durch eigene  Kraft und 
professionelle Unterstützung seine Fähigkeiten zurück. 
Denn Ziel ist es, den Patienten in die Selbstständigkeit 
zurückzuführen. Dazu wird vom behandelnden Team 
ein individuelles Pflegekonzept erstellt, das sich an 
den Fähigkeiten des einzelnen Patienten orientiert. 
Vielfältige Zusatzqualifikationen unserer Mitarbeiter 
machen dies möglich.

Sozialdienst 
Die Mitarbeiterinnen leisten praktische Hilfestellungen 
bei der Vorbereitung von Rehabiltationsanträgen, Ver-
mittlung von unterstützenden Diensten (Hausnotruf/

Geriatrie bezeichnet Medizin und 
Pflege für ältere und sehr alte 
Menschen sowie Unterstützung und 
Beratung für ihre Familien. 



 

Essen auf Rädern etc.), Pflegediensten sowie Plätzen 
in Pflegeeinrichtungen. Ebenso gehören die Beratung 
von Angehörigen und die Vorbereitung des häuslichen 
Umfeldes zu ihren Aufgaben. 

Logopädie 
Eine Logopädin (Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck-
therapeutin) behandelt Patienten mit Erkrankungen 
im Bereich der genannten Funktionen. Dies erfolgt 
insbesondere bei Patienten nach Schlaganfall, mit 
Parkinsonsyndromen, Demenzerkrankungen und Aphasie. 

Physiotherapie 
Die Physiotherapeutische Abteilung sorgt für vielfältige 
Behandlungsmöglichkeiten des Bewegungsapparates 
und für die Mobilisation und Frührehabilitation nach OP, 
Herzinfarkt, Schlaganfall, Sturzsyndromen und anderen 
Erkrankungen. Alle gängigen Therapie-Methoden stehen 
dafür zur Verfügung. Dazu zählen unter anderem: 
• Krankengymnastik 
• Elektrotherapie und Manualtherapie 
• Wärme- und Kältetherapie 
• Massagetechniken 
• Lymphdrainage-Therapie



Ergotherapie 
Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen jeden 
Alters, die in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt 
oder von Einschränkungen bedroht sind. Ziel ist es, eine 
Verbesserung der Autonomie und Lebensqualität zu 
erreichen und durch eine sichere Handlungsfähigkeit 
den Alltag wieder besser zu meistern. Zwei erfahrene 
Ergotherapeuten behandeln erkrankte ältere Patienten 
in folgenden Bereichen: 
• Training der alltäglichen Handlungsfähigkeiten 		
	 (Waschen, Anziehen, Essen etc.) 
• Training und Erhalt kognitiver Fähigkeiten 			 
	 (Hirnleistungstraining) 
• Erhalt von sozialen Kompetenzen 
• Erhalt klarer Tagesstruktur als Orientierungshilfe  
• Erhalt der Wahrnehmungsfähigkeit, besonders in 		
	 Bezug auf den eigenen Körper 
• Abbau von Depressionen, Aggressionen, Gereiztheit 		
	 und Angstzuständen

In den Behandlungsplan binden wir nach Möglichkeit 
auch die Angehörigen ein. Wir geben ihnen Tipps für 
den Umgang mit pflegebedürftigen Familienmitgliedern 
und haben ein offenes Ohr für ihre Fragen.  

Ein ganzes Team von Spezialisten 
arbeitet mit Patienten und 
Angehörigen zusammen. 



Kontakt 
Sie haben Fragen? Wir beantworten diese gerne! 

Termine und Anmeldung unter: 
Sekretariat  
Telefon 0 21 91 / 797-601 oder 
Aufnahme Oberarzt  
Telefon 0 21 91/ 797-760 

Patientenfürsprecherin: 
Frau Fabris  
Telefon 0 21 91 / 797-0

Chefarzt  
Dr. med. Rüdiger Thiesemann 
Facharzt für Innere Medizin und Geriatrie 
Physikalische Therapie und Balneologie 

Oberarzt  
Dr. med. Peter Ball 
Facharzt für Innere Medizin und  
Rheumatologie

Oberärztin  
Dr. med. Barbara Brosius 
Fachärztin für Innere Medizin und  
Gastroenterologie 
Diabetologie Sportmedizin

Brüderstaße 65 • 42853 Remscheid
Telefon 02191/797-0 • Fax 0 21 91 / 797-100
E-Mail info@fabricius-klinik.de • www.fabricius-klinik.de
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